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明けましておめでとうございます。 

会員の皆様におかれましては、ご家族共々健やかな新春をお迎えのこととお喜び     

申し上げます。 

今年も引き続き会員の増強、就業機会の拡大、安全就業の推進、事業推進体制の強化を図って

参ります。 

会員の皆様がご健康で希望に満ちあふれ、益々ご活躍できますよう事務局職員一同、心より

お祈り申し上げ、新年のご挨拶といたします。 

会員全員の安全に対する意識の高揚を図り、就業途上や就業中における安全を確保すること

を目的として、令和８年度～１０年度の安全標語を募集します。 

安全就業委員会で選ばれた最優秀作品（１作品）と優秀作品（２作品）は、ホームページ等に

掲載し、６月の定時総会で表彰します。 

１ 募集締切  １月２３日（金）※センター必着 

２ 応募内容  会員番号・氏名・作品（複数作品の応募もＯＫ） 

３ 応募方法  郵送、ＦＡＸ、Ｍａｉｌの何れかによる送付 

４ 注意事項  応募作品は自作・未発表のものに限ります 

        不正が認められた場合は、受賞を取り消すことがあります 

会員は採用された応募作品の著作権（著作権法第２７条、２８条を

含む一切の権利）を当センターへ譲渡するものとし、当該作品の著

作権及び使用権は当センターに帰属するものとします 

最優秀作品 『 安全は 行動前の 一呼吸 』 

優 秀 作 品 『 ゆとり有る 心と体で 事故防ぐ 』 

優 秀 作 品 『 「自分は大丈夫」 その気持ちが事故の元  

心にいつも初心者マーク 』 
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④手首も忘れず、

最後はよく流しま

しょう 

ちょっとした油断が、事故につながります 

「このくらい大丈夫」 

「もう少しだから」 

「今まで平気だったから」 

そう思わず、いつも安全第一で行動しましょう。 
 

①十分に泡立てる ②指先、爪先も 

丁寧に！ 
③指の間を洗う 
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日 時：下記の日程表をご参照ください。 

場 所：千葉市シルバー人材センター ２階パソコン教室 

募集人員：各 6 名 ※文字入力が出来る方[除く:(B)③⑪]、 

(B)⑤⑭エクセル経験のある方。 

申込締切：先着順                 

 
(A)会員対象 無料講習  受講料：無料（教材費：３00 円がかかります。） 

① 

日 時：1 月 26 日(月) 13 時～16 時 
講習名：スマホで写真添付のメール送信 
内 容：作業報告をスマホで送信するために、写真の撮り方と写真をメールに添付する 

方法を習得します。スマホご持参ください。 

② 
日 時：2 月 5 日(木) 13 時～16 時 
講習名：生成ＡＩの活用[ChatGPT] 
内 容：ChatGPT を使って生成 AI の概要・利用方法の体験、旅行プランの作成 他。 

(B)会員・市民対象 有料講習 
受講料：①②⑥⑧⑨⑭各 3,500 円、③⑦各６,500 円、④⑩各 5,500 円,  

⑤⑫各 12,500 円, ⑪8,500 円,  ⑬4,500 円  (各 教材費込み) 

① 
日 時：1 月 27 日(火) 13 時～16 時 
講習名：プリンター設定と Wi‐Fi 
内 容：最近のパソコン情報と Wi‐Fi を使ったプリンターの設定について学びます。 

② 

日 時：1 月 29 日(木) 13 時～16 時 
講習名：宛名ラベル作成講座 
内 容：同名の宛名ラベルの作り方、及び住所録を作成し複数の宛名ラベルの作り方を 

学びます。 

③ 
日 時：2 月 3 日(火)・10 日(火) 13 時～16 時 （全 2 回） 
講習名：ワードで文字入力と名前を付けて保存 
内 容：文字入力を学び、作成した文書をフォルダーに保存する。 

④ 

日 時：2 月 17 日(火) 10 時～16 時 
講習名：エクセル実習で初めての表作成 
内 容：エクセルで表作成したことがない方を対象に、三種類の簡単な表作成を学び 

ます。 

⑤ 
日 時：2 月 18・25 日、3 月４・11 日 13 時～16 時 （各水曜、全 4 回） 
講習名：エクセルＶＢＡ入門 
内 容：エクセルで VBA の基本操作を学びます。 

⑥ 
日 時：2 月 24 日(火) 13 時～16 時 
講習名：Zoom ミーティング入門 
内 容：Zoom のインストール、サインアップ、ミーティング参加 他。 

パソコン教室 
ホームページ 
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⑦ 
日 時：3 月 18 日(水)・25 日(水) 13 時～16 時 （全 2 回） 
講習名：初めてのパワーポイント 
内 容：パワーポイントの基本操作とプレゼンテーションの作成方法を学びます。 

⑧ 
日 時：3 月 19 日(木) 13 時～16 時 
講習名：Outlook メール講座 
内 容：Outlook メールでの受信・送信の方法やアドレス帳の作成方法を学びます。 

⑨ 

日 時：3 月 23 日(月) 13 時～16 時 
講習名：生成 AI の活用[文章を創る] 
内 容：AI（ChatGPT/Gemini）を使って作文（案内状、読書感想文、記事、短歌など） 

する方法を学びます。 

⑩ 
日 時：3 月 24 日(火) 10 時～16 時 
講習名：ワード実習で画像と表のある文書作成 
内 容：表とオブジェクトの基本を理解した後、表と画像のある文章を作成します。 

⑪ 
日 時：4 月 1・8・15・22 日 10 時～12 時 （各水曜、全 4 回） 
講習名：春期講座-文字入力からのワード 
内 容：キーボード・マウス操作から文字入力を身に付け簡単なチラシを作成します。 

⑫ 
日 時：4 月 1・8・15・22 日 13 時～16 時 （各水曜、全 4 回） 
講習名：春期講座-エクセル基本 
内 容：エクセル初級から関数・データベースまで学びます。 

⑬ 
日 時：4 月 7 日(火)・14 日(火) （全 2 回） 10 時～12 時 
講習名：ワードで初めてのお絵かき 
内 容：「図形」の扱いを学び、笠地蔵等を作成します。 

⑭ 

日 時：4 月 13 日(月) 13 時～16 時 
講習名：Access で正規化を学ぶ 
内 容：売上伝票をもとに正規化されたテーブルを設計し、フォームで売上伝票を再現

します。 
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