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会
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
健

や
か
に
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び

申
し
上
げ
ま
す
。

　

日
頃
、
会
員
皆
様
方
に
お
か
れ
ま
し
て

は
、
シ
ル
バ
ー
事
業
の
推
進
に
多
大
な
ご

尽
力
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
こ
と
、
深

く
感
謝
と
敬
意
の
意
を
表
す
る
次
第
で
ご

ざ
い
ま
す
。

　

さ
て
、
セ
ン
タ
ー
で
は
、「
第
４
次
基

本
計
画
（
令
和
５
年
度
～
７
年
度
）」
に

基
づ
く
取
り
組
み
を
進
め
て
お
り
ま
す
が
、

こ
の
計
画
に
は
各
年
度
の
目
標
値
を
設
け

て
あ
り
、
年
度
の
途
中
で
す
が
、
主
な
令

和
７
年
度
末
目
標
値
に
対
す
る
上
半
期
の

状
況
（
令
和
７
年
９
月
末
現
在
）
を
お
知

ら
せ
い
た
し
ま
す
。

会
員
数
は
、
２
，２
６
１
人

�

（
目
標
値
２
，３
３
０
人
）

う
ち
女
性
会
員
は
、
７
３
７
人

�

（
目
標
値
７
５
０
人
）

全
契
約
金
額
は
、
約
５
億
３
千
２
百
万
円

�

（
目
標
値
11
．05
億
円
）

傷
害
事
故
は
、
就
業
中
５
件
・
就
業
途

上
４
件�

（
目
標
値
５
件
・
２
件
）

　

千
葉
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
皆

様
、
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
幸
多
き
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お

慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

会
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
日

頃
よ
り
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
事
業

の
推
進
に
ご
尽
力
い
た
だ
く
と
と
も
に
、

市
政
全
般
に
わ
た
り
多
大
な
る
ご
理
解
と

ご
協
力
を
賜
っ
て
お
り
ま
す
こ
と
、
厚
く

御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

本
年
、
２
０
２
６
年
に
千
葉
市
は
「
千

葉
開
府
９
０
０
年
」
と
い
う
大
き
な
節
目

の
年
を
迎
え
ま
す
。
千
葉
の
ま
ち
の
歴
史

は
、
平
安
時
代
後
期
の
１
１
２
６
年
、
平

常
重
が
本
拠
を
現
在
の
亥
鼻
付
近
へ
移
し
、

初
め
て
「
千
葉
」
を
名
乗
っ
た
こ
と
に
始

ま
る
と
さ
れ
、
本
市
で
は
こ
の
日
を
「
千

葉
開
府
の
日
」
と
位
置
づ
け
、
歴
史
と
伝

統
を
未
来
へ
つ
な
ぐ
取
組
を
進
め
て
お
り

ま
す
。

　

歴
史
を
重
ね
て
き
た
こ
の
ま
ち
を
次
の

世
代
へ
引
き
継
い
で
い
く
た
め
に
は
、
皆

賠
償
事
故
は
、
９
件
（
目
標
値
６
件
）　

と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

除
草
作
業
の
新
規
受
付
停
止
や
熱
中
症

を
原
因
と
す
る
就
業
途
上
で
の
事
故
発
生

な
ど
、
契
約
金
額
や
事
故
発
生
状
況
に
お

い
て
猛
暑
の
影
響
も
見
ら
れ
ま
す
。

　

既
に
夏
と
冬
の
「
二
季
」
に
な
っ
た
感

も
あ
り
ま
す
が
、
特
に
長
い
夏
の
期
間
中
、

仕
事
に
は
非
常
に
厳
し
い
時
期
が
続
く
こ

と
が
最
早
当
た
り
前
の
様
相
と
な
っ
て
し

ま
っ
て
お
り
、
会
員
の
皆
様
に
と
っ
て
の

安
定
的
な
収
入
と
安
全
に
働
く
環
境
づ
く

り
に
つ
い
て
共
に
知
恵
を
絞
っ
て
い
か
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

さ
て
、
第
４
次
基
本
計
画
は
本
年
度
ま

で
を
計
画
期
間
と
し
て
お
り
ま
し
た
が
、

今
後
会
員
の
皆
様
に
お
知
ら
せ
す
る
予
定

の
契
約
方
法
の
見
直
し
（
包
括
的
契
約
）

へ
の
対
応
等
の
た
め
２
年
間
延
長
す
る
こ

と
と
し
ま
し
た
。
現
在
、
延
長
期
間
中
で

あ
る
令
和
８
・
９
年
度
の
重
要
業
績
評
価

指
標
（
Ｋ
Ｐ
Ｉ
）
の
設
定
と
そ
の
期
間
に

新
た
に
取
り
組
む
べ
き
施
策
等
の
取
り
ま

と
め
作
業
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。
今
後
お

送
り
す
る
原
案
に
対
し
、
皆
様
の
ご
意
見

を
お
聞
か
せ
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

時
と
し
て
行
く
先
の
不
透
明
感
を
感
じ

る
こ
と
も
あ
る
昨
今
で
す
が
、
新
年
の
節

目
に
、
今
年
１
年
、
ど
の
よ
う
に
健
康
で

安
全
に
仕
事
を
続
け
て
い
く
か
、
と
い
う

ご
自
身
な
り
の
目
標
を
是
非
と
も
考
え
て

い
た
だ
き
、
会
員
の
皆
様
全
員
に
と
っ
て
、

活
力
あ
る
明
る
い
一
年
と
し
て
参
り
ま

し
ょ
う
。

　

結
び
と
な
り
ま
し
た
が
、
会
員
皆
様
の

ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
ご
祈
念
申
し
上
げ
ま

し
て
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

様
が
長
年
に
わ
た
り
培
っ
て
こ
ら
れ
た
豊

か
な
知
識
や
経
験
・
技
能
は
欠
か
せ
な
い

も
の
で
あ
り
、
こ
れ
ら
を
貴
セ
ン
タ
ー
で

の
活
動
に
生
か
し
、
良
質
で
安
心
な
サ
ー

ビ
ス
を
提
供
し
て
い
た
だ
い
て
い
る
こ
と

に
心
か
ら
敬
意
を
表
す
る
と
と
も
に
、
深

く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

貴
セ
ン
タ
ー
の
取
組
は
、
高
齢
者
の
生

き
が
い
づ
く
り
に
と
ど
ま
ら
ず
、
地
域
社

会
全
体
の
活
力
向
上
に
も
寄
与
す
る
重
要

な
役
割
を
担
っ
て
お
り
ま
す
。
人
生
百
年

時
代
を
迎
え
、
就
労
を
希
望
さ
れ
る
す
べ

て
の
高
齢
者
に
機
会
を
提
供
す
る
と
い
う

貴
セ
ン
タ
ー
の
使
命
は
、
今
後
ま
す
ま
す

そ
の
重
要
性
を
増
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

千
葉
市
に
お
き
ま
し
て
も
、「
１
０
０

年
を
生
き
る
。」
を
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ

と
し
て
掲
げ
、
運
動
や
栄
養
を
意
識
し
た

フ
レ
イ
ル
予
防
活
動
を
支
援
す
る
と
と
も

に
、
貴
セ
ン
タ
ー
が
取
り
組
ま
れ
て
い
る

「
社
会
参
加
」
が
市
内
全
体
に
広
ま
る
よ

う
促
進
し
、
誰
も
が
長
く
健
や
か
に
暮
ら

せ
る
環
境
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り

ま
す
。
皆
様
の
活
動
が
一
層
実
り
あ
る
も

の
と
な
る
よ
う
、
引
き
続
き
市
政
運
営
に

全
力
を
尽
く
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
引

き
続
き
、
ご
理
解
・
ご
協
力
を
賜
り
ま
す

よ
う
心
よ
り
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

結
び
に
、
貴
セ
ン
タ
ー
の
ま
す
ま
す
の

ご
発
展
と
、
会
員
の
皆
様
の
ご
健
勝
・
ご

多
幸
を
祈
念
し
て
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
い

た
し
ま
す
。

千葉市長
神谷　俊一

稲生　理事長

新
年
の
あ
い
さ
つ

新
年
の
あ
い
さ
つ

年
頭
の
ご
挨
拶

年
頭
の
ご
挨
拶
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普
及
啓
発
活
動

普
及
啓
発
活
動

中
央
区
ふ
る
さ
と
ま
つ
り
、

中
央
区
ふ
る
さ
と
ま
つ
り
、

若
葉
区
民
ま
つ
り
に

若
葉
区
民
ま
つ
り
に

参
加
し
ま
し
た
！

参
加
し
ま
し
た
！

シ
ニ
ア
の
た
め
の

シ
ニ
ア
の
た
め
の

就
職
相
談
会
に
参
加

就
職
相
談
会
に
参
加

　

10
月
の
「
普
及
啓
発
促
進

月
間
」
に
合
わ
せ
て
、
中
央
・

若
葉
両
区
で
開
催
さ
れ
た
区
民
ま
つ
り
に

参
加
し
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
Ｐ

Ｒ
活
動
を
行
い
ま
し
た
。

　

当
日
は
焼
き
そ
ば
や
た
こ
焼
き
、
焼
き

鳥
な
ど
の
飲
食
物
、
古
着
や
食
器
、
日
用

品
な
ど
を
販
売
す
る
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

と
い
っ
た
数
多
く
の
模
擬
店
が
出
店
し
て

い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
ス
テ
ー
ジ
で
は
歌
に
ダ
ン
ス
、

楽
器
演
奏
な
ど
、
魅
力
的
な
プ
ロ
グ
ラ
ム

が
準
備
さ
れ
て
お
り
、
多
く
の
人
出
で
大

変
に
ぎ
わ
っ
て
お
り
ま
し
た
。

　

区
民
ま
つ
り
に
は
コ
ロ
ナ
に
よ
る
自
粛

期
間
を
除
き
毎
年
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
い

て
お
り
ま
す
が
、
楽
し
い
雰
囲
気
の
中
で

普
及
啓
発
活
動
を
行
え
る
た
め
、
ブ
ー
ス

を
訪
れ
る
来
場
者
の
方
々
と
の
会
話
も
弾

み
ま
す
。
来
年
も
区
民
ま
つ
り
に
参
加
予

定
で
す
の
で
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

の
ブ
ー
ス
を
見
か
け
ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ
お

越
し
く
だ
さ
い
。

　

ス
タ
ッ
フ
一
同
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

　

10
月
30
日
（
木
）
千
葉
市
生
涯
現
役
応

援
セ
ン
タ
ー
が
主
催
す
る
「
シ
ニ
ア
の
た

め
の
就
職
相
談
会
」
が
千
葉
市
民
会
館
で

行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
相
談
会
は
当
セ
ン
タ
ー
を
含
む
就

労
支
援
機
関
の
ほ
か
、
シ
ニ
ア
採
用
に
積

極
的
な
企
業
が
複
数
参
加
し
、
直
接
担
当

者
と
相
談
が
出
来
る
貴
重
な
場
と
し
て
設

け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

当
日
は
定
員
を
大
き
く
上
回
る
参
加
者

で
活
気
に
あ
ふ
れ
て
お
り
、
参
加
者
の
就

業
意
欲
の
高
さ
に
驚
か
さ
れ
ま
し
た
。
実

際
に
セ
ン
タ
ー
の
ブ
ー
ス
を
訪
問
し
て
い

た
だ
い
た
シ
ニ
ア
の
方
々
や
、
就
職
相
談

会
に
参
加
さ
れ
た
他
法
人
の
方
々
と
情
報

交
換
を
行
う
な
ど
、
有
意
義
な
時
間
を
過

ご
す
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

　

生
涯
現
役
応
援
セ
ン
タ
ー

と
合
同
で
、
出
張
相
談
会
を

開
催
し
て
い
ま
す
。

〇
中
央
区

　

ア
リ
オ
蘇
我　

２
／
16（
月
）

　

千
葉
市
役
所　

２
／
19（
木
） 

　
　
　
　
　
　
　

３
／
18（
水
）

〇
若
葉
区

　

イ
コ
ア
ス
千
城
台

　
　

２
／
３（
火
）　

３
／
3（
火
）

〇
花
見
川
区

　

花
見
川
区
役
所　

３
／
16（
月
）

〇
美
浜
区

　

イ
オ
ン
モ
ー
ル
幕
張
新
都
心

　
　

２
／
18（
水
）

　

イ
オ
ン
マ
リ
ン
ピ
ア

　
　

２
／
５（
木
）　

２
／
24（
火
） 

　
　

３
／
５（
木
）　 

３
／
23（
月
）

〇
緑
区

　

イ
オ
ン
ゆ
み
～
る
鎌
取
Ｓ
Ｃ

　
　

２
／
10（
火
） 　

２
／
26（
木
）

　
　

３
／
10（
火
） 　

３
／
26（
木
）

　

受
注
案
内
も
配
布
し
て
い
ま
す
。

　

ぜ
ひ
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

11.2（日）若葉区民まつり

会員管理担当の毎田さんと梅崎さん

10.19（日）中央区ふるさとまつり

出
張
相
談
の
ご
案
内

出
張
相
談
の
ご
案
内
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会
員
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

会
員
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

■
趣
味
の
刃
物
研
ぎ
を
事
業
化 

需
要
拡
大
の
構
想
ふ
く
ら
む

　

今
回
は
、
趣
味
と
し
て
長
年
そ
の
技
術

を
追
求
し
て
き
た
刃
物
研
ぎ
を
、
独
自
事

業
と
し
て
千
葉
市
シ
ル
バ
ー
に
提
案
し
、

令
和
５
年
９
月
に
事
業
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ

た
水
野
俊
宏
さ
ん
を
紹
介
す
る
。

　

水
野
さ
ん
は
高
校
生
の
頃
か
ら
ヨ
ッ
ト

に
憧
れ
、
い
つ
か
は
手
作
り
の
ヨ
ッ
ト
で

海
外
に
行
き
た
い
と
い
う
夢
を
持
っ
て
い

た
。
そ
の
夢
を
仕
事
で
生
か
す
べ
く
、
稲

毛
ヨ
ッ
ト
ハ
ー
バ
ー
を
管
理
す
る
千
葉
市

ス
ポ
ー
ツ
振
興
財
団
（
現
・
千
葉
市
ス

ポ
ー
ツ
協
会
）
に
就
職
し
、
ヨ
ッ
ト
教
室

の
主
催
や
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
養
成
な

ど
に
約
30
年
間
携
わ
っ
て
き
た
。

　

刃
物
と
の
出
会
い
は
、
千
葉
市
生
涯
学

習
課
が
実
施
し
た
、
子
供
用
ヨ
ッ
ト
を
半

年
が
か
り
で
製
作
す
る
教
室
に
参
加
し
た

時
。
ベ
ニ
ヤ
板
を
切
っ
た
り
、
木
材
を

削
っ
た
り
す
る
大
工
道
具
を
初
め
て
買
い

揃
え
、
こ
れ
が
刃
物
研
ぎ
に
の
め
り
込
む

き
っ
か
け
と
な
っ
た
。

　

そ
の
後
は
、
刃
物
研
ぎ
に
関
す
る
本
を

何
冊
も
読
み
あ
さ
り
、
刃
物
店
の
研
ぎ
方

教
室
に
通
っ
た
り
し
て
知
識
を
深
め
て

い
っ
た
。
さ
ら
に
、
自
宅
に
本
格
的
な
研

ぎ
場
を
作
っ
て
知
識
を
頭
に
入
れ
る
だ
け

で
な
く
、
手
に
覚
え
さ
せ
た
。
こ
の
よ
う

に
し
て
得
た
技
術
を
実
践
す
る
場
と
し
て
、

ス
ポ
ー
ツ
振
興
財
団
が
管
理
す
る
さ
ま
ざ

ま
な
施
設
の
備
品
の
包
丁
を
趣
味
的
に
研

い
で
き
た
。
そ
の
う
ち
に
施
設
の
職
員
が

「
私
の
包
丁
も
お
願
い
し
ま
す
」
と
持
っ

て
く
る
よ
う
に
な
っ
た
。
ま
た
、
施
設
近

く
の
酒
店
が
包
丁
研
ぎ
を
看
板
に
掲
げ
て

お
り
、
そ
こ
で
も
１
丁
５
０
０
円
で
10
年

ほ
ど
研
が
せ
て
も
ら
っ
た
。

　

こ
の
よ
う
に
腕
を
磨
い
て
き
た
水
野
さ

ん
は
平
成
21
年
に
千
葉
市
シ
ル
バ
ー
に
入

会
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
短
期
の
仕
事
に
従
事

し
て
き
た
。
そ
の
間
、
半
年
ほ
ど
構
内
清

掃
に
従
事
し
た
自
宅
近
く
の
小
・
中
学
校

で
は
、
雨
で
外
の
作
業
が
で
き
な
い
日
に

自
宅
か
ら
砥
石
を
持
ち
出
し
、
学
校
の
調

理
室
の
包
丁
を
研
い
で
あ
げ
た
り
し
た
そ

う
だ
。

　

し
か
し
、
シ
ル
バ
ー
で
本
来
や
り
た
い

仕
事
は
や
は
り
刃
物
研
ぎ
。
そ
こ
で
、
令

和
３
年
に
事
務
局
が
実
施
し
た
未
就
業
会

員
現
況
調
査
で
刃
物
研
ぎ
の
事
業
化
を
提

案
、
翌
４
年
９
月
に
第
１
回
の
刃
物
研
ぎ

講
習
会
を
開
催
し
、
以
降
も
年
２
回
の

ペ
ー
ス
で
開
催
し
て
い
る
。

　

講
習
会
に
は
５
名
か
ら
10
名
が
参
加
、

２
時
間
ほ
ど
か
け
て
座
学
と
実
技
で
基
本

を
学
ん
で
い
る
。
参
加
者
の
多
く
は
自
家

用
に
役
立
て
た
い
と
い
う
こ
と
の
よ
う
だ

が
、
水
野
さ
ん
と
し
て
は
作
業
者
の
獲
得

が
狙
い
。
そ
の
後
名
乗
り
を
上
げ
た
人
が

現
れ
、
現
在
で
は
二
人
体
制
で
依
頼
に
対

応
し
て
い
る
。

　

現
在
は
セ
ン
タ
ー
で
受
け
付
け
し
、
数

日
後
に
引
渡
し
と
い
う
方
法
だ
が
、
今
後

は
シ
ル
バ
ー
の
軒
先
を
借
り
て
二
人
で
一

日
詰
め
て
作
業
す
る
こ
と
も
検
討
し
て
い

る
。
こ
の
場
合
、
包
丁
に
欠
け
や
さ
び
が

な
い
も
の
は
10
分
か
20
分
で
研
ぎ
上
げ
る

こ
と
が
で
き
る
の
で
、
少
し
待
っ
て
も

ら
っ
て
そ
の
場
で
お
渡
し
す
る
こ
と
も
で

き
る
。

　

包
丁
だ
け
で
な
く
、
は
さ
み
の
依
頼
も

受
け
て
い
る
。
は
さ
み
の
研
ぎ
方
は
包
丁

と
は
異
な
る
点
が
あ
り
、
ま
た
、
支
点
接

合
部
の
調
整
の
難
し
さ
が
あ
る
。
そ
こ
で
、

利
用
者
の
立
場
か
ら
は
さ
み
の
研
ぎ
を
極

め
よ
う
と
３
年
前
に
植
木
剪
定
班
に
参
加

し
、
２
年
間
の
修
業
を
経
て
一
昨
年
に
独

り
立
ち
し
た
。
取
材
し
た
昨
年
の
11
月
中

旬
は
植
木
剪
定
の
繁
忙
期
で
水
野
さ
ん
も

忙
し
そ
う
だ
っ
た
。

　

今
考
え
て
い
る
の
は
「
何
と
か
需
要
を

拡
げ
た
い
」
と
い
う
こ
と
。
そ
の
候
補
と

し
て
千
葉
市
に
約250

校
あ
る
小
・
中
学

校
の
調
理
室
で
教
え
て
い
る
家
庭
科
の
先

生
向
け
に
研
ぎ
方
の
講
習
会
を
開
催
す
る
。

あ
る
い
は
、
千
葉
市
に
70
数
ヵ
所
あ
る
公

民
館
の
調
理
室
の
包
丁
研
ぎ
を
請
け
負
う

等
々
、
事
業
化
の
構
想
は
尽
き
な
い
。
他

市
の
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
事
例
も

事
務
局
を
通
じ
て
集
め
、
構
想
の
参
考
に

し
て
い
る
。

　

最
後
に
「
趣
味
か
ら
入
り
、
大
工
道
具

で
は
ま
っ
て
し
ま
っ
た
。
好
き
な
ん
だ
ね
、

こ
の
道
が
」
と
ポ
ツ
リ
。「
好
き
こ
そ
物

の
上
手
な
れ
」
を
地
で
い
く
水
野
さ
ん
の

指
導
を
受
け
て
、
刃
物
研
ぎ
を
始
め
る
会

員
の
方
々
が
増
え
る
こ
と
を
期
待
し
た
い
。

水野 俊宏 さん

　
当
セ
ン
タ
ー
で
い
き
い
き
と
活
躍
さ

れ
て
い
る
会
員
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

取
材
は
坂
本
尚
登
会
員
に
お
願
い
し
ま
し
た
。

セ
ン
タ
ー
入
口
の
の
ぼ
り

(

水
野
さ
ん
デ
ザ
イ
ン
）
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各
種
講
習
会

各
種
講
習
会

　

水
野
俊
宏
会
員
が
メ
イ
ン
講
師
と
な
り
、

「
包
丁
の
研
ぎ
方
」
を
テ
ー
マ
と
し
て
講

習
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
定
員
い
っ
ぱ
い
の
５
名
が
参

加
さ
れ
ま
し
た
。
講
習
会
で
は
、
講
師
の

指
導
を
受
け
な
が
ら
、
皆
さ
ん
真
剣
に
包

丁
と
向
き
合
っ
て
い
ま
し
た
。

　

参
加
者
ア
ン
ケ
ー
ト
の
結
果
も
好
評

だ
っ
た
た
め
、
次
回
は
「
✂
ハ
サ
ミ
の
研

ぎ
方
✂
」
を
テ
ー
マ
と
し
た
講
習
会
を
計

画
中
で
す
。
詳
細
は
事
務
局
だ
よ
り
１
月

号
を
ご
覧
く
だ
さ
い
！

　

昨
年
に
引
き
続
き
、
理
学
療
法
士
を
講

師
と
し
た
健
康
教
室
を
開
催
し
ま
し
た
。

「
身
体
機
能
の
維
持
と
転
倒
防
止
」
に
つ

い
て
学
び
、
参
加
者
全
員
で
バ
ラ
ン
ス

チ
ェ
ッ
ク
や
簡
単
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行

い
ま
し
た
。

刃
物
研
ぎ
講
習
会

刃
物
研
ぎ
講
習
会

健
康
教
室

健
康
教
室

女
性
活
躍
推
進

女
性
活
躍
推
進

終
活
セ
ミ
ナ
ー

終
活
セ
ミ
ナ
ー

開
催
日
　
11
月
10
日（
月
）

参
加
者
　
19
名

開
催
日
　
11
月
12
日（
水
）

参
加
者
　
８
名

開
催
日
　
11
月
11
日（
火
）

参
加
者
　
５
名

　

当
セ
ン
タ
ー
で
発
生
し
て
い
る
傷
害
事

故
の
６
割
は
転
倒
事
故
で
あ
り
、
室
内
・

屋
外
を
問
わ
ず
、
皆
さ
ん
の
身
近
な
と
こ

ろ
に
も
危
険
は
潜
ん
で
い
ま
す
。

　

日
頃
か
ら
軽
い
運

動
や
ス
ト
レ
ッ
チ
を

行
い
、
転
倒
事
故
を

予
防
し
ま
し
ょ
う
！

　

女
性
活
躍
推
進
会
議
に
て
企
画
し
た

「
終
活
セ
ミ
ナ
ー
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
千
葉
終
活
支
援
ネ
ッ
ト
代
表

の
君
塚
甚
一
様
に
ご
来
所
い
た
だ
き
、
老

後
の
心
配
事
の
洗
い
直
し
と
し
て
、
財
産

管
理
や
相
続
、
今
ど
き
の
墓
事
情
な
ど
、

幅
広
い
視
点
か
ら
お
話
を
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
特
に
「
家
族
信
託
」
に
つ
い
て

は
参
加
者
の
関
心
も
高
く
、
質
問
が
相
次

い
で
い
ま
し
た
。

　

今
回
は
じ
め
て
講
座
の
題
材
に
取
り
上

げ
た
「
終
活
」
で
す
が
、
会
員
の
皆
さ
ま

か
ら
の
反
響
も
大
き
く
、
今
後
も
引
き
続

き
「
終
活
」
に
関
連
す
る
講
座
を
開
催
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
意

見
・
ご
要
望
等
あ
れ
ば
、
セ
ン
タ
ー
ま
で

お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

次
回
は
２
月
13
日（
金
）に
ハ
ー
モ

ニ
ー
プ
ラ
ザ
に
て
、
ク
ッ
キ
ー
講
座

を
開
催
し
ま
す
。

毎
回
人
気
な
料
理
講
習
会
。

会
員
以
外
も
参
加
可
能
で
す
。

ぜ
ひ
お
友
達
と
一
緒
に

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

講
習
会 

お
知
ら
せ
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会
員
の
広
場

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
会
員
の
皆
様
か
ら

寄
せ
ら
れ
た
投
稿
を
ご
紹
介
し
て
い
ま
す
。

サークル活動について
「歌唱・演奏サークル」　はじめての演奏披露♪
　大網白里市で開催された「第21回十枝の森の音楽会」に参加し、サークル設
立からはじめて、観客の前で演奏を披露しました。
　２日間にわたり20組のミュージシャンが集結した音楽会では、ポップスや演
歌など多彩なジャンルの音楽が演奏されるなか、シルバーサークルは２日目のト
リで登場！！
　リーダー山岸さんの挨拶からはじまり、発足当初
から練習をしていた「真っ赤な太陽」や「恋の季節」
など計５曲を披露しました。

　歌唱・演奏サークルは月１回生涯学習センター
にて活動しています。
　ご興味のある方は、まずはお気軽に見学にい
らしてください。

10.19（日）十枝の森の音楽会

モズ ― 瀬高泡立草

ホオジロ ― オス

ヒレンジャク

シロハラ ― 水飲み

松
木
　
紀
男
　
会
員

こ
れ
ら
の
写
真
は
、
花
見
川
区
神
場
公
園
、
稲
毛
区
六
方
調
整
池
、
天
台
ス
ポ
ー
ツ

セ
ン
タ
ー
周
辺
で
撮
影
し
ま
し
た
。
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二
回
目
で
よ
う
や
く
た
ど
り
着
い
た

「
不
思
議
の
島
」

　
　
　
　
　
藤
原
　
啓
子
　
会
員

　

私
は
、
好
奇
心
は
人
一
倍
旺
盛
だ
が

色
々
調
べ
る
の
は
苦
手
。
だ
か
ら
船
に
乗

る
と
そ
の
ま
ま
世
界
中
に
行
っ
て
く
れ
る

ク
ル
ー
ズ
に
は
三
回
乗
船
し
ま
し
た
。

　

南
・
北
半
球
を
回
り
二
回
で
終
わ
り
と

思
い
ま
し
た
が
ど
う
し
て
も
行
き
た
い
場

所
が
あ
り
、
ま
た
申
し
込
み
ま
し
た
。
そ

れ
は
申
込
ん
だ
が
満
員
で
駄
目
だ
っ
た

南
米
エ
ク
ア
ド
ル
「
ガ
ラ
パ
ゴ
ス
諸
島
」。

こ
こ
は
他
の
土
地
か
ら
隔
離
さ
れ
て
い
た

の
で
特
殊
な
生
物
が
多
く
「
生
き
た
博
物

館
と
進
化
の
シ
ョ
ー
ケ
ー
ス
」
と
言
わ
れ

る
所
。

　

今
回
は
無
事
に
行
け
る
事
に
な
り
、
昨

年
の
４
月
13
日
に
横
浜
を
出
発
、
ヨ
ー

ロ
ッ
パ
か
ら
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
に
飛
び
、
そ

こ
か
ら
空
路
エ
ク
ア
ド
ル
最
大
の
都
市
グ

ア
セ
キ
ル
に
。「
怖
い
所
で
す
よ
！
」
と

添
乗
員
さ
ん
が
言
う
の
で
ホ
テ
ル
の
中
に

大
人
し
く
滞
在
。

　

翌
日
、
ガ
ラ
パ
ゴ
ス
の
空
港
に
着
く
と

何
と
敷
地
内
に
イ
グ
ア
ナ
君
達
が
居
り
、

船
で
サ
ン
タ
ク
ル
ス
島
に
渡
る
と
、
ま
た

ま
た
イ
グ
ア
ナ
君
た
ち
が
街
中
の
あ
ち
こ

ち
で
気
楽
に
お
昼
寝
中
で
吃
驚
！

　

そ
の
上
オ
ッ
ト
セ
イ
か
ア
シ
カ
か
何
か

分
か
ら
な
い
大
き
い
奴
ら
が
街
の
道
路
の

真
ん
中
で
大
喧
嘩
！
人
間
達
は
キ
ャ
ー

キ
ャ
ー
逃
げ
惑
う
ば
か
り
。
一
体
な
ん
て

所
！

　

海
の
畔
の
宿
に
着
い
た
後
、
進
化
論
で

有
名
な
ダ
ー
ウ
ィ
ン
研
究
所
に
行
き
、
一

人
ぼ
っ
ち
で
凄
く
長
生
き
を
し
た
と
言
う

「
ロ
ン
サ
ム
ジ
ョ
ー
ジ
」
君
と
ご
対
面
（
剥

製
で
す
）。

　

翌
日
か
ら
ゾ
ウ
ガ
メ
君
達
が
自
然
に
集

ま
る
農
園
に
行
っ
た
り
、
他
で
は
絶
対
見

ら
れ
な
い
ガ
ラ
パ
ゴ
ス
独
特
の
鳥
や
動
物

達
と
出
会
っ
た
り
、
ボ
デ
ィ
ス
ー
ツ
を
着

て
ガ
ラ
パ
ゴ
ス
の
海
を
泳
ぎ
回
る
な
ど
、

絶
対
日
本
で
は
出
来
な
い
経
験
を
山
ほ
ど

す
る
事
が
で
き
ま
し
た
。

　

し
か
し
一
番
印
象
に
残
る
思
い
出
は
島

の
高
校
生
マ
ル
コ
ス
と
の
交
流
。
高
校
生

達
は
私
達
日
本
人
客
二
人
に
一
人
が
付
き
、

農
園
見
学
や
植
樹
を
手
伝
っ
て
く
れ
ま
し

た
。

　

私
に
付
い
た
マ
ル
コ
ス
は
他
の
高
校
生

と
違
い
と
て
も
大
人
し
く
控
え
め
で
、
も

ち
ろ
ん
日
本
語
な
ど
全
く
分
か
ら
な
い
の

で
す
が
二
日
間
一
生
懸
命
手
伝
っ
て
く
れ

ま
し
た
。

　

そ
し
て
最
後
に
別
れ
る
時
に
私
に
「
あ

な
た
と
の
出
会
い
を
僕
は
一
生
忘
れ
ま
せ

ん
」
と
は
に
か
み
な
が
ら
言
っ
て
く
れ
た

の
で
す
！
私
も
「
一
生
懸
命
勉
強
し
て
。

き
っ
と
素
晴
ら
し
い
未
来
が
待
っ
て
い
る

わ
よ
」
と
言
い
ま
し
た
が
本
当
に
泣
き
そ

う
に
な
り
ま
し
た
。

　

マ
ル
コ
ス
と
は
も
う
二
度
と
会
え
な
い

で
し
ょ
う
が
、
純
真
な
彼
の
健
や
か
な
成

長
と
幸
多
き
人
生
を
心
か
ら
願
い
ま
す
。

や
は
り
一
番
の
思
い
出
は
人
と
人
と
の
触

れ
合
い
で
す
ね
。
マ
ル
コ
ス
、
本
当
に
有

難
う
！

植樹！！全員集合！

牧場にやってくる野生のソウガメたち

町のあちこちに居るウミイグアナたち

ロンサム・ジョージ

貫禄あるリクイグアナ
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ホームページ X FacebookX（エックス）とFacebook（フェイスブック）を
やっています。
「各種講習会・研修会」や日々の出来事などを中心に
投稿していますので、是非ご覧ください。

あとがき �
　新年、明けましておめでとうございます。
　旧年中は当センターの事業運営におきまして、格別のご理解とご協力を賜り、厚く御礼申し上げます。
　今後もシルバーだより「あゆみ」を通して会員の皆さまの交流がより一層深められます
よう、紙面の充実に努めて参りたいと存じます。
　会員の皆さまにおかれましては健康に充分気を付けつつ、今年も素晴らしい一年となり
ますよう心よりお祈り申し上げます。
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表紙の題字「あゆみ」は、毛筆班  鳥羽正子 会員の書となります。


